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Le Fight Club, club de boxe de HEC Paris, a le plaisir de vous inviter à la 7e édition de la Fight Cup, 

compétition annuelle de boxe anglaise et française. Elle aura lieu toute la journée du jeudi 14 mars, 

sur le campus de HEC, au 1 rue de la Libération, 78350 à Jouy-en-Josas.   

Vous trouverez dans ce document le règlement de notre compétition et toutes les informations 

complémentaires. N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions. Vous trouverez aussi 

toutes les informations et mises à jour sur notre page web dédiée : 

https://hecfightclub.webador.fr/fight-cup-2024  

Une semaine avant l’évènement, tous les participants recevront un Livret avec toutes les informations 

pratiques (comment venir, où se garer, comment se restaurer…).    
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1. L’ÉVÉNEMENT  

1.1. L’histoire de la Fight Cup 

 

Chaque année depuis 2015, nous organisons en mars la Fight Cup. Il s'agit d'une compétition de boxe 

réunissant plus de 80 boxeurs (hommes et femmes) venant de plus de 10 grandes écoles et universités 

(ENSTA, Polytechnique, ENSAE, ESCP...). En 2017, Souleymane Cissokho, médaillé olympique, était 

parrain de l'évènement. Notre édition 2022 s'est déroulée à HEC Paris le 31 mars 2022, avec plus de 

400 spectateurs. Parmi nos invités était Dominique Nato, Président de la Fédération française de boxe.   

Nos compétitions sont labellisées FFSU, ouvertes à tous les étudiants licenciés, de tous niveaux de 

boxe et de toutes catégories de poids.    

 

1.2. Déroulé de la journée du 14 mars 2024 

 

Voici un planning indicatif (susceptible d’être modifié d’ici le jour de l’évènement) :    

• Pesée : de 9h à 10h  

• Début des combats : 10h15  

• Pause midi : 12h30 – 14h  

• Reprise des combats : 14h  

• Entracte après-midi + show : 17h – 17h30  

• Début des finales : 17h30  

• Remise des médailles et de la Coupe des écoles, suivi cocktail pour les gagnants : 18h30   

À votre arrivée sur le campus de HEC, merci de vous rendre au gymnase en suivant les indications (voir 

plan disponible dans le Livret participant) et d’aller vous présenter à la pesée directement.    

Des vestiaires seront mis à disposition pour les combattants. Le Dojo sera également accessible pour 

s’échauffer.   

ATTENTION : le Fight Club ne prévoit pas de panier repas pour les participants. Chaque compétiteur 

est en charge d’apporter son repas. À noter : un foodtruck sera présent sur le campus.    
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2.   RÈGLEMENT ET INSCRIPTIONS 

2.1. Inscriptions 

 

Nous vous prions de choisir, pour chaque école, un chef d’équipe/référent qui sera en contact direct 

avec l’équipe organisatrice de la compétition.   

Le nombre maximal de compétiteurs pour la Fight Cup est de 90. Nous vous incitons donc à vous 

inscrire le plus vite possible car nous prendrons les 90 premiers inscrits. De même, le nombre maximal 

de compétiteurs par catégorie est de 18.  

Le nombre maximal d'inscrits par école est de 14 compétiteurs. Nous prendrons en compte les 14 

premiers inscrits, mais si vous souhaitez échanger certains compétiteurs, contactez-nous.   

ATTENTION : Chaque compétiteur s’engage à lire entièrement le règlement de la compétition et à 

l’accepter.  

Pour consulter le règlement : https://hecfightclub.webador.fr/fight-cup-2024   

Paiement  

Tarif compétition par compétiteur : 12€  

Une inscription ne sera prise en compte qu’une fois le paiement effectué et validé. Les inscriptions 

ouvrent le 24/01/2024, le lien d’inscription est accessible sur notre site internet :  

La date limite pour s’inscrire (et donc pour payer) est le 20/02/2024 à 12:00.   

Comment payer ?  

Vous devez impérativement payer 12€ à ce lien, par Lydia ou par carte bancaire :  

https://lydia-app.com/pots?id=8775-fight-cup-2024  

Si vous rencontrez un problème pour effectuer le paiement, contactez-nous au plus vite.    

Après la date de clôture des inscriptions, il ne sera plus possible de se faire rembourser.    

 

2.2. Règlement général 

 

Les ordres de passage seront disponibles à l’entrée du gymnase dès l’arrivée des combattants.   

ATTENTION : il est de la responsabilité du combattant de se rendre au bon ring au moment de ses 

assauts. Un appel au micro sera effectué pour appeler les combattants au moment de leurs assauts. Si 

un combattant ne se présente pas au bout de 3 appels, il est considéré comme disqualifié.   

Il va de soi que tout comportement agressif ou inapproprié est inacceptable. Tout boxeur ayant un tel 

comportement sera exclu et ne pourra plus participer aux Fight Cup.   

https://hecfightclub.webador.fr/fight-cup-2024
https://lydia-app.com/pots?id=8775-fight-cup-2024
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Une semaine avant la compétition, nous enverrons un mail à chaque compétiteur pour confirmer les 

catégories de poids.  

2.3. Précisions Boxe anglaise 

 

Chaque boxeur.euse cherche à toucher son adversaire sur les cibles autorisées en contrôlant ses 

touches.    

• Les participants devront présenter la carte d'étudiant 2023/2024.    

• Durée des assauts : 3 reprises de 1 minute 30, avec 1 minute de pause entre chaque.    

 

• Arbitrage : les rencontres sont dirigées par 1 arbitre assisté de 3 juges et d'un délégué officiel.  

Leur décision est sans appel.  Chaque tireur peut disposer, dans son coin, de son professeur 

ou de son soigneur en tenue de sport (survêtement, chaussure de sport et tête nue). Celui-ci 

devra disposer d’un numéro de licence dirigeant.   

 

 

• Catégories de poids et taille des gants :         

     
• Équipement et tenue :   

o Gants (pour la taille, se référer au tableau ci-dessus)  

o Protège-dents  

o Coquille obligatoire pour les hommes  

o Casque  

o Maillot de corps sans manche  

o Culotte de boxe ou short ne descendant pas au-dessous des genoux  

o Différence de couleur entre le short et le maillot de corps  

o Bandages    

o Chaussures de sport (chaussures de boxe conseillées)    

o Cheveux longs attachés (bandeau sous le casque pour éviter les interruptions)  

Les combattants doivent venir avec leur propre matériel. Si besoin, des casques pourront être 

prêtés (carte d’étudiant ou d’identité utilisée comme caution).  

Le port de piercings, lunettes et bijoux de toute sorte est interdit.   

Le règlement complet de la boxe anglaise universitaire est disponible ici :  
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https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/10/20230912_Reglement-

sportif-boxe-anglaise_B.pdf 

 

2.4. Précisions savate boxe française  

 
Chaque boxeur cherche à toucher son adversaire sur les cibles autorisées en contrôlant ses touches. 
 
 
• Les participants devront présenter la carte d'étudiant 2022/2023. 
• Durée des assauts : 3 reprises de 1 minute 30, avec 1 minute de pause entre chaque.  

 
 
• Arbitrage : les rencontres sont dirigées par 1 arbitre assisté de 3 juges et d'un délégué 

officiel.  Leur décision est sans appel.  Chaque tireur peut disposer, dans son coin, de son 
professeur ou de son soigneur en tenue de sport (survêtement, chaussure de sport et tête nue). 
Celui-ci devra disposer d’un numéro de licence dirigeant.  

 
 
• Catégorie de poids et taille des gants :  

 
• Équipement et Tenue : 

• Chaussures de Boxe Française réglementaires à semelles lisses 
• Lacets recouverts de scotch (utilisez un scotch de peintre, attention le gros scotch marron est 

interdit). Nous ne fournissons pas de scotch vous devez donc en prévoir.  
• Tête nue.  
• Le port de piercings, lunettes et bijoux de toute sorte est interdit. 

 
 
• Protections :  

• Obligatoires : Protège-dents, coquille (J. Gens), protège poitrine (J. Filles). Gants couleur du 
coin (bleu ou rouge) de préférence. 

• Autorisées : Bandages, protège-tibias sans armature, casque. 
• Conseillées : Protection pubienne (J. Filles), mais non obligatoire. 
Poids des gants : Se référer au tableau ci-dessus, apporter ses gants personnels 

Le règlement complet de la savate boxe française universitaire est disponible ici :  

20230912_Reglement-sportif-savate-boxe-francaise_A.pdf (sport-u-iledefrance.com)  

https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/10/20230912_Reglement-sportif-boxe-anglaise_B.pdf
https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/10/20230912_Reglement-sportif-boxe-anglaise_B.pdf
https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/10/20230912_Reglement-sportif-savate-boxe-francaise_A.pdf
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3. CONTACTS ET NUMÉROS D’URGENCE  

3.1. Contacts Fight Club 

 

En cas de question, vous pouvez nous contacter à association.fight-club@hec.edu   

Vous pouvez aussi contacter :    

Hortense FRANCHON, co-responsable Fight Cup  

- Par téléphone : 06 85 87 33 07 

- Par mail : hortense.franchon@hec.edu 

- Par Messenger : Hortense Franchon   

Louise-Gala QUENTIN, co-responsable Fight Cup 

- Par téléphone : 06 43 09 27 60 

- Par mail : louise-gala.quentin@hec.edu 

- Par Messenger : Louise-Gala Quentin   

Thomas PELISSIE DU RAUSAS, président du Fight Club 

- Par téléphone : 06 80 50 35 83 

- Par mail : thomas.pelissie-du-rausas@hec.edu 

- Par Messenger : Thomas Pélissié du Rausas   

 

Vous pouvez aussi nous contacter sur Instagram à @fightclubhec   

 

3.2. Numéros d’urgence  

 

Numéro des pompiers : 18 

Numéro du SAMU : 15 

association.fight-club@hec.edu%20%20
mailto:hortense.franchon@hec.edu
mailto:louise-gala.quentin@hec.edu
mailto:thomas.pelissie-du-rausas@hec.edu

